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VILLE (QUÉBEC)  CODE POSTAL
ANNEXE 9
PROCÉDURE À SUIVRE DANS LE CAS D’AVERTISSEMENT
DE CHALEUR ACCABLANTE
Conditions de chaleur accablante transmises par environnement Canada
· La température de l’air atteindra ou dépassera 30 °Celsius.
· L’indice humidex (température et taux d’humidité combinés) atteindra ou dépassera 40 °C.

· L’avertissement de chaleur extrême s’appuie sur les prévisions de trois jours consécutifs avec des températures maximales de 31 °C et minimales de 16 °C avec un indice humidex de 37 °C.

Mesures particulières à prendre au bénéfice des résidents

· Distribuer fréquemment des boissons fraîches et de l’eau durant la journée.

· Éviter les boissons fortes à teneur de caféine (café, thé, cola) ou très sucrées (soda), car elles déshydratent.

· Prévoir la possibilité d’adapter les menus et servir des repas froids (fruits, aliments crus, salades).

· Exclure toute activité physique de l’horaire des loisirs prévus et conseiller aux résidents des sorties à l’abri du soleil ou plus tard en journée. Le port d’un chapeau et l’application de crèmes pour la protection solaire sont à conseiller également.

· Si certaines pièces de la résidence sont climatisées ou plus fraîches (salle à manger, salle commune), inviter les résidents à se regrouper dans celles-ci.

· Conseiller aux résidents de se vêtir le plus légèrement possible (vêtements amples et légers).
· Conseiller aux résidents de prendre une douche ou un bain à l’eau tiède pour se rafraîchir.

· Prévoir des mécanismes de vérification de la condition physique des résidents (ex. : tournée des chambres).

· Si un résident présente des symptômes qui laissent croire à une détérioration de sa condition physique, appeler le service d’urgence 9-1-1.
Mesures particulières à prendre pour adapter l’environnement physique

· Assurer la mise en place d’un nombre suffisant de ventilateurs dans les aires communes et, lorsque c’est possible, dans les chambres ou dans les logements.
· Assurer l’approvisionnement, en eau et en glace, de la résidence.
· S’assurer, tôt le matin, de fermer les stores (rideaux) et les fenêtres, notamment celles qui se trouvent sur les façades du bâtiment exposées au soleil. Les maintenir fermés jusqu’à la baisse de la température extérieure.
· S’assurer, tôt en soirée ou lorsque la température extérieure est plus basse que la température intérieure de la résidence, d’ouvrir les fenêtres le plus possible et provoquer des courants d’air.
· Effectuer des tournées de vérification dans les chambres et logements.

Référence : Le plan d’intervention spécifique de la chaleur accablante publié par les services des activités de la Sécurité civile.
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